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Todos os trabalhos devem ser escritos na letra Times New Roman, letra 12 

e espaçamento 1,5. 

Ao longo do trabalho deve ser colocadas as citações feitas de acordo com 

as normas APA.  

As figuras e tabelas copiadas devem ser acompanhadas de uma legenda, 

assim como os quadros (numeradas (os) e com a respetiva referência do 

livro ou do site de onde foram retiradas, conforme os exemplos). 

 

 

 

Tabela 1 – Variações dimensionais da madeira e cortiça (Rosa M., 2003, p.445). 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 – Estruturas de um compósito laminado 

(acessível em http://www.demet.ufmg.br/docentes/rodrigo/compositos.html - activo em Agosto de 2006) 

 

 

 

 

Direcção Madeira Cortiça 

Axial < 0,1 1,8 

Tangencial 2-9,5 1,7 

Radial 1,5-4,5 0,8 
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Figura 2 – Mecanismos de deformação da madeira em compressão: (a) axial, (b) radial e (c) tangencial 

(Rosa, 2003, p. 446). 

 

Quadro 1 – Características associadas aos exercícios e aos problemas. 

 
Exercício 

 

 
Problema 

• dados explícitos e em número necessário e 

suficiente; 

• resolução única; 

• solução única; 

• obstáculo reduzido; 

• aluno sujeito passivo da aprendizagem; 

• pode ser resolvido mediante a recordação; 

• reprodução ou a aplicação de um 

algoritmo. 

• dados não explícitos (implícitos na 

descrição da situação);  

• vários caminhos para a resolução; 

• várias soluções possíveis; 

• grande obstáculo; 

• aluno-sujeito activo da aprendizagem; 

• envolve capacidades cognitivas, 

metacognitivas, afectivas e psicomotoras. 
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Capa 

 

• Símbolo e nome da escola 

• Título do trabalho 

• Nome do autor 

• Nome do professor 

• Data e ano 

 

Resumo do trabalho (opcional) 

 

Índice geral (a numeração das páginas deve ser em letra romana- exemplo 

i,ii…) 

 

- Resumo (opcional) 

- Índice geral 

- Índice de figuras 

- Índice de quadros 

- Índice de tabelas 
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1. Introdução 

 

1.1. Relevância e enquadramento do tema do trabalho. 

1.2. Conceitos e siglas (utilizados ao longo do trabalho). 

 

2. Desenvolvimento do trabalho 

 

3. Resultados 

 

4. Conclusões 

 

5. Recomendações (opcional) 

 

Referências 
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Para fazer as referências deve consultar, por exemplo, as normas 

APA. Tem um resumo destas normas acessível em: 

http://portal.esars.pt/joomla/phocadownload/normas%20apa.pdf 

 

Anexos (devem ser numerados) 

 

 

 

 

 

 

 


